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ПУТЬ ОТ ЛЕНИ К ГРАМОТНОМУ ДИЗАЙНУ И ОБРАТНО 
 

THE WAY OF LAZINESS TO SMART DESIGN AND BACK 
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Institute of Design, Economics and Service, Omsk, Russia 
 

Аннотация – в статье обоснована необходимость и положительные последствия 
отдыха для человека с современным укладом жизни, приведены примеры изобретений, 
облегчающих жизнь человека, идея которых зародилась у авторов вследствие желания 
минимизировать свои усилия. В качестве примера проекта, пропагандирующего необ-
ходимость отдыха и даже умеренной лени, была отражена идея и концептуальное во-
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площение «праздника Лени» в контексте общественного пространства, посвященного 
популяризации частных домов, их уюта и функциональности. 

 
Ключевые слова – дизайн, комфорт, функциональность, рационализаторство, со-

временные технологии, изобретения. 
 
 

I. ВВЕДЕНИЕ 

Темпы современной жизни заставляют много времени тратить на сложные или рутин-
ные дела, которые приводят к утомляемости организма, что, в свою очередь, приводит  
к негативным неврологическим последствиям. Благодаря лени создается множество изобре-
тений, грамотный дизайн которых делает их только лучше, что и приводит к их востребо-
ванности и позволяет меньше времени тратить на повседневные дела и больше времени по-
святить себе и отдыху. 

Во всех культурах отношение к лени всегда было негативным, что вполне объяснимо, 
поскольку ленивый человек, которого сложно «расшевелить» на какое-либо дело, занимает  
в социальной группе пассивную роль, воспринимается как нахлебник и лодырь. Темп жизни 
с каждым годом ускоряется, соответственно, должна расти и эффективность труда [1]. 

Лень, как можно сначала подумать, не всегда влечет за собой только негативные по-
следствия. Наоборот, иногда нужно вспомнить о том, что жизнь – не только работа; порой 
полезно оглядеться по сторонам и насладиться моментом, не бывает продуктивного труда 
без отдыха, поэтому немного полениться очень даже полезно [2]. Исследования показывают, 
что работа и постоянная деятельность без перерывов приводят к усилению тревожности  
и «выгоранию». Отсутствие пауз и пассивного отдыха держит организм в стрессе, что при-
водит к ослаблению иммунной системы. По мнению психологов, чтобы сохранять баланс  
в жизни, оставаться продуктивными и постоянно учиться, важно давать себе время на отдых 
и не бояться лениться, ведь лень – это естественная функция организма, отвечающая за его 
восстановление [3]. 

Стремление упростить жизнь не является отрицательным качеством, а позволяет осво-
бодить время для отдыха, для общения с близкими или для любимого хобби. Пока мы ле-
нимся, мысль работает. И движется она в том направлении, которое подсказывает: нужно 
подумать один раз так, чтобы избежать траты своих сил и времени. Или хотя бы минимизи-
ровать такие усилия. Такой, казалось бы, парадокс и приводит в движение весь мир, прово-
цируя возникновение новаторских разработок и гениальных идей. 

 
II. ПОСТАНОВКА ЗАДАЧИ 

Целью данного исследования является раскрытие темы необходимости отдыха. Для до-
стижения цели поставлены следующие задачи: дать обоснование вреда непрерывной работы 
и пользы расслабления, а также привести примеры продуктов, созданных для облегчения 
жизни. В качестве эксперимента было решено организовать пространство, посвященное 
«Дню лени», которое будет располагаться на территории концептуального выставочного 
комплекса «Построить уют просто». 

 
III. ТЕОРИЯ 

День лени был впервые проведен в 1984 году на Фестивале промышленности, торговли 
и культуры, который ежегодно – вплоть до 2012 года – проходил в Колумбии, в городе Ита-
гуи. Финальный день фестиваля назвали «Всемирный день лени», а участников призвали не-
надолго забыть о напряженных рабочих буднях и позволить себе остановиться, расслабиться 
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и ничего не делать. И хотя этот фестиваль больше не проводится, Всемирный день лени от-
мечают во многих странах.  

Как нам известно, лень – двигатель прогресса. Многие продукты производства обязаны 
своим зарождением и распространением именно такому явлению. Безусловно, каждая вещь 
должна не только выполнять действие, для которого она создавалась, но и при этом быть 
удобной, эргономичной, практичной и эстетичной. В Советском союзе понятию дизайна 
предшествовало понятие технической эстетики. Она, как научная дисциплина, изучает соци-
альные, эстетические, функциональные, эргономические и технико-технологические аспекты 
формирования предметной среды в разных сферах деятельности людей и поэтому составляет 
научно-методическую основу дизайна как способа «продолжения человека в вещах» [4].  

Создание Всероссийского научно-исследовательского института технической эстетики 
(ВНИИТЭ) послужило началом системного развития промышленного дизайна в стране  
и определило роль института как главной проектной и исследовательской организации в об-
ласти промышленного проектирования (рис. 1). С этого момента ВНИИТЭ стал центром ис-
следования и проектирования, обеспечивающим все промышленные предприятия страны. За 
счет качественного обеспечения практикующими кадрами ВНИИТЭ и его десяти филиалов 
достигалось мощное движение СССР как одного из лидеров мирового промышленного ди-
зайна. 

 

 
 

Рис. 1. Вырезка из журнала «Техническая эстетика» с описанием автомобиля,  
спроектированного ВНИИТЭ 

 
Дизайн в своих продуктах стремится органично сочетать выразительность и целесооб-

разность, практичность. Последовательное проведение принципов рациональности приводит 
к появлению выверенных форм, выражающих не только сущность, но и способ «рождения» 
вещи, порой тоже становящийся более рациональным благодаря участию дизайнера в техно-
логическом процессе. Но рациональность, как правило, способствующая улучшению функ-
циональных качеств вещи, не усиливает ее выразительности, к которой тоже тяготеет чело-
век [5]. Роль дизайна состоит в том, чтобы найти баланс между рациональным и эстетиче-
ским.  

Если лень – «двигатель прогресса», то история изобретений позволяет сделать вывод, 
что это действительно так. Желание рационализировать производство, упростить труд при-
вело к множеству полезных изобретений. Компьютер, автомобиль, велосипед, стиральная  
и посудомоечная машины были придуманы для того, чтобы упростить жизнь, чтобы для до-
стижения результата не нужно было прикладывать много усилий [1]. 
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Иногда, когда вы сидите за компьютером, вы внезапно вспоминаете, что пора бы уже  
и прогуляться. Но, благодаря науке, скоро можно будет тратить на это гораздо меньше вре-
мени и сил.  

Nissan обратилась к технологиям, которые использует в своих самоуправляемых авто-
мобилях, и внедрила их в офисные стулья. Эти стулья оснащены датчиками и технологией 
самостоятельной «парковки», и Nissan уже научила их парковаться под офисными столами 
по команде, которой может служить хлопок в ладоши [6]. Подобные технологии «для лени-
вых» также могут использоваться в производстве инвалидных кресел; чемоданов, следую-
щих за своим хозяином и других продуктов. 

Жизнь была бы намного проще, если бы мы жили в мультфильме «Красавица и чудо-
вище», в котором мебель и столовая утварь жила своей жизнью и заботилась о себе сама. 
Ученые из Стэндфордского университета положили эту мысль в основу создания набора ме-
бели, подчиняющейся командам. Изобретатели создали движущиеся кушетки, самораскла-
дывающийся стол и корзину для мусора, которая сама его находит. Они даже сделали под-
ставку для ног, которая подстраивается под ноги, когда человек присаживается [6]. 

Можно бесконечно приводить примеры комфортных диванов и кресел с новыми вида-
ми наполнителя подушек с эффектами «памяти», усовершенствованными пропорциями, ре-
гулируемыми углами наклонов спины, ног, подлокотников и подголовников (рис. 2). Подоб-
ные технологии распространяются за счет своего удобства, которое позволяет людям рассла-
бится, отдохнуть и набраться сил. Естественно, чтобы прийти к решению создать такие но-
вовведения и апгрейды, необходимо самому не раз оказаться на месте уставшего человека, 
которому нужно уделить хотя бы малое время на то, чтобы полениться. Такая цепочка и при-
водит к чему-то новому (рис. 3).  

 

     

Рис. 2. Пример дизайна многофункционального дивана 
 

       
 

Рис. 3. Примеры продуктов для упрощения жизни 
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Или же, например, для создания интерьера, требующего минимума временных затрат  
и физических усилий, необходимо продумать и цвета, и материалы, на которых будет мень-
ше скапливаться пыль и на которых не будут видны капли и разводы от воды. Также необхо-
димо сократить количество горизонтальных поверхностей и декора, которые накапливают на 
себе пыль или же требуют регулярного ухода (например, живые цветы). Подытоживая, мож-
но сделать вывод: для того, чтобы позволить себе отдохнуть, нужно приложить немало уси-
лий, и наоборот, чтобы понять, что же именно нужно сделать, необходимо позволить себе 
расслабиться и полениться. 

 
IV. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 

Цель данной работы – организация пространства, посвященному «празднику Лени» под 
общим названием «Дома – лениться». Праздничные мероприятия, сценарии и инсталляции 
планируется разместить в пределах объекта придорожного сервиса с зоной для культурного 
отдыха – выставочным комплексом «Построить уют просто», недалеко от пограничного кон-
трольно-пропускного пункта Исилькуль на границе с Казахстаном. 

Концепция проектируемого пространства заключается в стремлении показать посети-
телю уют частного жилого дома, его тепло и комфорт. Самым распространенным ощущени-
ем, которое мы представляем при упоминании о доме, является чувство умиротворения, спо-
койствия и отдохновения. Дома человек расслабляется после тяжелого дня на работе и дру-
гих повседневных забот. Дома можно позволить себе немного полениться, лежа на удобном 
диване с книжкой или перед телевизором.  

Поэтому в пространстве, акцентирующем внимание на домашней обстановке и чув-
ствах, связанных с родным домом, интересно и логично организовать праздничное меропри-
ятие с соответствующим оформлением, малыми архитектурными формами и продуманными 
сценариями, посвященными «дню Лени».  

Визуальный образ Лени может представлять собой, скорее всего, не четкую геометри-
ческую форму, а нечто расплывчатое с использованием только плавных линий и текучих 
форм и узоров – такое решение подсознательно напомнит мягкие подушки, матрасы и помо-
жет расслабиться. При этом лучше не использовать темные, «давящие» цвета, они не созда-
дут необходимого позитивного настроения и непринужденной атмосферы. Дух праздника 
усилит яркая палитра, контрастный орнамент добавит жизнерадостности и непосредственно-
сти в любое пространство, а волнистые линии и оттенки синего цвета напомнят о море  
и прохладе. Плавные изгибы малых архитектурных форм и инсталляций помогут смягчить 
строгость прямых линий в контексте ландшафтного дизайна и архитектуры.  

 
V. ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Результаты проведенного исследования говорят о том, что человек в наше неспокойное 
время нуждается в отдыхе и расслаблении. Несмотря на общее стремление к этому, немногие 
люди могут позволить себе полениться, просто лежа на диване, хотя такое желание зачастую 
может быть «криком о помощи» организма. Одни из вариантов на пути к решению данной 
проблемы – это спланированное общественное культурное пространство и другие социаль-
но-значимые объекты и мероприятия, посвященные отдыху и абстрагированию от повсе-
дневных дел, забот и утомляющей работы.  

 
VI. ВЫВОДЫ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Темпы современной жизни зачастую не позволяют деловому ответственному человеку 
оставить время на личный отдых, физическую и эмоциональную разгрузку после трудового 
дня или трудовой недели, хотя это может привести к истощению организма и ухудшению 
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здоровья. Соответственно, любому человеку, особенно работящему и трудолюбивому, необ-
ходимо давать себе возможность «перезагрузки» организма, что положительно отразится на 
восстановлении работоспособности каждого человека. При этом нужно думать о том, как 
сделать такой отдых более результативным, а рабочий процесс – менее энергозатратным. Та-
кая цель может привести и приводит к новым позитивным результатам, примерами которых 
являются изобретения и новые способы их использования, облегчающие жизнь человека. 
Дизайн наряду с инженерией играет одну из важных ролей в процессе воплощения подобных 
изобретений. 

 
Научный руководитель: член Союза дизайнеров России, доцент Н. В. Алгазина.  
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